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Kepsen 

- ett hjälpmedel vid matlagning. 

 
 

Kepsen är ett mycket speciellt lock för kastruller. 

Med Kepsen kan Du hälla av kokande vatten, utan risk att bränna dig och Du kan reglera hur 

ångan strömmar ut under kokning. Locken är mycket lätta att sätta på och ta av.  

Kepsen kan användas på kastruller i storlekarna 1-3,5 liter och ersätter de gamla lock Du har 

hemma. Locken behöver inte och bör inte maskindiskas. 

 

Specielt uppskattad är Kepsen av personer med svaga handleder eller nedsatt styrka i händer 

och armar. "Kockar" med koordinationsstörningar, nedsatt rörelseförmåga, synskada eller 

enhandsfunktion hanterar kastruller lättare och säkrare med dessa lock. Lockhängare 

medföljer för att Du skall ha locken lätt tillgängliga vid spisen. Kepsen är prisbelönad i en 

idétävling för hjälpmedel. 

 

 

 

 

Bruksanvisning: 

När Du har kokat potatis eller hela grönsaker och skall hälla av kokvattnet,  

så för Du kullen på Kepsen åt samma håll som Du tänker hälla. En bit 

av kullen skall finnas utanför kastrullen. Du ser då att klorna griper tag  

om kastrullens kant. Nu, kan Du hälla av det heta vattnet utan att hålla i  

locket. Luta gärna kastrullen mot diskbänken när Du häller.  

Enstaka kastruller saknar eller har för tjock droppkant. Om Du använder  

en sådan kastrull, bör Du hålla i lockets bygelhandtag, när Du häller av.  

Har Du kokat skurna grönsaker, ris eller makaroner, för Du istället skärmen  

på Kepsen åt det håll Du tänker hälla.  

Under kokning leds ångan ut, om kullen på locket ligger utanför kastrullens kant. 

 

Medföljande lock-hängare kan monteras på kakelplattorna ovanför diskbänken. Gör rent med 

diskmedel. När du satt fast plastbrickan hänger du sedan Kepsens ena klo i den fasade kanten. 

 

 


